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7:30 - 8:30 AM

petit déjeuner
breakfast

cours
classes

cours
classes

cours intensifs & indivIdUels 

pause
break time

7:15 AM

8:45 - 10:15 AM10:30 am - 12:00 pM

10:15 - 10:30 AM

réveil
waking up

DÉJEUNER
lunch

coucher
bed time

soirée
evening

dîner

2:30 - 6:00 PM

12:00 - 1:00 PM

1:00 - 2:30 PM

0:30 AM

8:30 pm - 0:00 am

6:45 - 8:15 pM

activités
activitIES

dinner

intensive & INDIVIDUAL ClasseS


