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& De 14 a 17 afios
@ Angles
k= Familia Voluntaria

Tres setmanes plenes d’aventures que no oblidaras!

Aquest programa combina diversid, aprenentatge i noves amistats: gaudiras d’'un campament on aprendras habilitats per convertir-te en monitor/a, coneixeras
nois i noies de la teva edat de tot els Estats Units i viuras I'experiéncia de conviure amb una familia nord-americana. | aixd no és tot... dues nits a I'iconica
Nova York i una visita a les impressionants Cascades del Niagara!

Cada dia esta pensat perqué t'ho passis bé, aprenguis i creis records que duraran per sempre. Tres setmanes que canviaran el teu estiu!
El programa inclou:

¢ 3 setmanes d'allotjament (familia voluntaria) amb pensié completa.

* Trasllats d'anada i tornada de I'aeroport de Nova York a la comunitat on tindra lloc el programa.

e 2 setmanes de campament CIT amb nois i noies americans.

» Viatge a Nova York: dues nits amb esmorzar i sopar inclosos.

o Visita a les cascades del Niagara (Maid of the Mist + costat canadenc)

» Una excursié d'un dia sencer per la comunitat.

Que és el CIT? (Counselors In Training / Monitors en formacio)

El programa CIT és un programa de 2 setmanes dissenyat per a joves d'entre 14 i 17 anys que volen ampliar les seves habilitats de lideratge i aprendre que
cal per ser monitors de campament.

El programa consisteix en:
* Aprendre i practicar habilitats de lideratge.
o Fer simulacres d'entrevistes i rebre consells sobre com escriure un curriculum.
« Obtindre certificacions de RCP (Reanimacié Cardiopulmonar) i Primers Auxilis.
» Participar en activitats tradicionals de campament: escalada en paret (d'interior i exterior), tir amb arc, piscines, tirolines, etc.
« Adquirir experiencia practica diaria treballant i aprenent al costat de monitors veterans.

El programa es divideix en dues parts:

Setmana 1: Formacié i desenvolupament per preparar-vos com a futurs monitors. S'intercalen les activitats tradicionals de campament, esmentades en el
paragraf anterior.

Setmana 2: Experiencia practica en un dels grups assignats al vostre grup d'edat. A cada CIT se li assignara un grup diferent per practicar el que ha apres.
Prepara't per al teu futur mentre et diverteixes! Aquest programa t'ensenya habilitats que faras servir en qualsevol feina: I'ética de treball, la resolucié de

problemes, el pensament independent i la responsabilitat. Es com una "formacié professional” que et fa més capag, segur de tu mateix i preparat per a
qualsevol repte que se't presenti.

Idioma requerit: Angles
Nivell requerit: Principiant
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Si aquest estiu vols viure una experiéncia diferent, el programa CIT (Counselors in Training) és ideal per a tu. Esta pensat per a joves com tu que volen
formar-se com a monitors i liders de campament.

Combinaras formaci6 a I'aula amb practiques reals al campament, tot en un entorn segur i professional. Els centres compten amb I'acreditacié de ’American
Camp Association (ACA) i un equip especialitzat en seguretat i educacié en valors.

Et distribuiran per edats perquée les activitats s’adaptin a tu: des de manualitats i esports fins a escalada o jocs d’aigua.

Gaudiras d’'unes instal-lacions espectaculars, amb piscines a l'aire lliure, splash pads i zones d’aventura, i viuras un estiu ple d’amistats, diversié i valors com
la responsabilitat, el respecte i I'honestedat.

Familia Voluntaria
Quan tries allotjar-te amb una familia, estas triant viure com un america més.

En aquest programa, t'integraras en un entorn proper i auténtic, on cada llar és diferent, pero totes tenen una cosa en comu: oferir-te una experiéncia segura,
acollidora i enriquidora. Col-laborem amb una gran varietat de families anfitriones: families tradicionals, monoparentals, parelles sense fills... Totes han estat
seleccionades amb cura perqué et sentis com a casa des del primer dia.

El teu dia a dia sera en zones residencials tranquil-les, sovint allunyades de grans nuclis urbans, on el transport privat és el més habitual. | és justament aixo
el que et permetra una immersié cultural real i profunda. Aprendre anglés a I'estranger no és només fer classes: és seure a taula, compartir tradicions i viure
moments reals amb persones que t'obren casa seva i el seu mon.

Activitats
Durant dues setmanes, t'endinsaras de ple en la vida del campament i viuras una experiéncia que combina aventura, diversié i convivencia internacional.

» Cada dia estara ple d’activitats per posar a prova la teva energia, les teves habilitats... i les ganes de passar-t'ho bé:
» Escalada per superar reptes

e Tir amb arc per treballar la concentracié

» Tirolines plenes d’adrenalina

o Activitats aquatiques per refrescar-te i divertir-te

Tot aixd en un entorn natural espectacular, ideal per desconnectar, fer nous amics i crear records que duraran per sempre.

El programa acaba amb un dels moments més especials: la festa de comiat. En aquesta celebracid, tu i els teus companys cuinareu plats tipics de la cuina
espanyola i els compartireu amb la resta d’estudiants. Un ambient festiu, proper i ple de rialles i emocions.

Una tradicié molt estimada al campament, que es converteix en el millor final per a una experiéncia Unica.

Excursions

Aquest programa no és només per aprendre anglés a I'estranger: també és una manera d’explorar mén i viure experiencies que no oblidaras mai. Durant les
tres setmanes de programa, gaudiras de dues nits completes a Nova York, on descobriras alguns dels seus llocs més emblematics, sentiras I'energia dels
seus carrers i entendras per qué és una de les ciutats més fascinants del mén.

| encara n’hi ha més. També faras una excursié inoblidable a les Cascades del Niagara, un dels paisatges naturals més espectaculars d’Ameérica del Nord.
Una visita per connectar amb la natura, compartir moments especials amb el grup i crear records que et duraran tota la vida.

Una experiéncia internacional que combina aventura, cultura i natura.
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Familia Voluntaria
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