
  D'12 a 17 anys
  Anglès
  Famil ia

 Esports
Hípica.

Programa

Practica surf, equitació, esports aquàtics i d’aventura, senderisme o fes visites per la zona amb la teva família amfitriona en un dels
racons més impressionants d’Irlanda.

Submergeix-te a l’autèntica Irlanda amb el nostre programa d’immersió en família
 
Viu el dia a dia amb una família irlandesa, millora el teu anglès i explora els paisatges més espectaculars de Donegal. Escull entre cinc modalitats
emocionants:
 
Descobriment de la zona: Combina dues visites setmanals a llocs emblemàtics amb la teva família amfitriona i gaudeix d’excursions úniques.
Surf: Uneix-te a un campament amb joves locals a les millors onades d’Irlanda, perfecte tant per a principiants com per a perfeccionar la teva tècnica.
Equitació: Gaudeix de la teva passió pels cavalls en una hípica vora el mar.
Beach Camp (Novetat 2025): Viu aventures aquàtiques com caiac, snorkel, SUP i bushcraft, combinades amb activitats a l’aire lliure.
Senderisme (Novetat 2025): Recorre paisatges màgics plens d’història, amb pous sagrats, camins encantats i llacs llegendaris.

Una experiència inoblidable per aprendre anglès i descobrir Donegal!

Idioma requerit: Anglès
Nivell requerit: Pre-intermig

 Internet disponible

Centre

Donegal
Donegal. Irlanda
Donegal, una de les zones més belles d’Irlanda, t’espera amb les seves platges salvatges, costa rocosa, encantadors ports pesquers i majestuosos castells.
Aquest programa d’immersió en família et permetrà integrar-te en el dia a dia d’una família irlandesa, viure la seva cultura, millorar el teu anglès a través de la
pràctica diària i explorar alguns dels paisatges més espectaculars de l’Ulster, a la República d’Irlanda.
 

Anglès a l'estranger (7-19 anys) / Irlanda

Donegal Discover - Immersió en família i activitats
Irlanda
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El programa no inclou classes d’anglès, ja que se centra en l’aprenentatge mitjançant l’experiència i la convivència. Prepara’t per viure l’autèntica Irlanda!

Instal·lacions
Depenent del programa:
 

Campament de surf
Campament d'equitació en una hípica local al costat del mar
Campament de vela
Campament d'esports aquàtics

Àpats
Els programes d'integració en família com aquest contemplen el règim de pensió completa amb les famílies (esmorzar, dinar i sopar). En casos excepcionals,
la família lliurarà un 'packed lunch' (menjar tipus picnic) al matí com a dinar després de l'activitat.

Transport
La població de Donegal es troba a tres hores de Dublín i a dues hores i mitja de la capital d'Irlanda del Nord, Belfast. El grup serà recollit a l'aeroport i
traslladat a Donegal, on els estudiants coneixeran les famílies amfitriones a la seva arribada.

Donegal, Co. Donegal. Irleland

Allotjament

Família
Allotjar-te amb una família irlandesa és molt més que practicar anglès: és una oportunitat única d’aprenentatge i enriquiment personal. Aquí descobriràs
diferents formes de vida i aprendràs a valorar la diversitat. Les famílies amfitriones poden variar: algunes segueixen el model clàssic, mentre que d’altres són
monoparentals o tenen orígens diversos, però totes comparteixen la il·lusió d’oferir-te una experiència inoblidable.
 
Durant la teva estada, formaràs part del seu dia a dia: coneixeràs els seus familiars i amics, aniràs al supermercat, practicaràs esport, miraràs pel·lícules i
molt més. A més, quan no tinguis activitats programades, el temps que passis amb ells serà clau per aprofundir en la seva cultura i crear vincles significatius.

A més, habitualment les famílies tenen fills en una franja d’edat similar a la teva (amb una diferència màxima de dos anys per sobre o per sota), fet que
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afavoreix una millor adaptació i convivència.
 
Més que una simple immersió, aquest programa és una porta oberta a l’aprenentatge, a l’entesa i a una experiència que recordaràs tota la vida.

Activitats

Activitats
FAMÍLIA I DESCOBRIMENT DE LA ZONA: Les activitats que realitzaràs dependran de la ubicació exacta de la teva família amfitriona, però a Donegal
tindràs l’oportunitat d’explorar llocs increïbles com Doagh Famine Village, Ulster American Folk Park, platges impressionants, Derry, Buncrana, la península
d’Inishowen i els penya-segats de Slieve League. A més, t’endinsaràs en la vida quotidiana de la família: coneixeràs els seus amics i familiars, aniràs al
supermercat, veureu pel·lícules junts o practicaràs esport. Aquest programa és perfecte si busques una experiència d’immersió total en la cultura i el dia a dia
irlandès.
 
FAMÍLIA I EQUITACIÓ: Cada matí (de 10.00 a 14.00) assistiràs a un campament d’equitació en un centre hípic a prop de la platja. Aquí aprendràs sobre
hípica, seguretat, cura del cavall, alimentació i passejades per la platja, entre altres activitats. Si ja tens una mica d’experiència prèvia, millor, però no et
preocupis si ets principiant: tothom és benvingut! Això sí, et recomanem portar una gorra i un protector corporal des de casa. Les tardes, nits i caps de
setmana els passaràs amb la teva família amfitriona, participant en les seves activitats i el seu estil de vida.
 
FAMÍLIA I BEACH CAMP: Viu a prop de la costa d’Inishowen, al nord de Donegal. La majoria dels dies creuaràs amb ferri (20 minuts) per arribar a
Rathmullan, on es duen a terme les activitats del campament. Als matins, gaudiràs de caiac, snorkel, salts des del moll, natació i jocs a la platja. A les tardes,
practicaràs SUP, tir amb arc, orientació, treball en equip i bushcraft. El campament es realitza de dilluns a divendres, d’11.00 a 16.00. Les teves tardes i nits
estaran plenes de moments familiars, com passejos per la platja, trobades amb amics, activitats esportives o nits de cinema.
 
FAMÍLIA I SENDERISME: Exploraràs les rutes més fascinants de la zona, acompanyat/da per guies locals que et mostraran tant llocs icònics com joies
amagades. Caminarem per Mamore Gap, Inishowen Head i Leenan Bay, entre altres llocs, i gaudirem de la flora i fauna locals. Les rutes seran de 3 a 4
hores, tres cops per setmana, i pujaràs fins a 350 metres sobre el nivell del mar, així que és important que estiguis en bona forma física. La resta del temps el
passaràs amb la teva família amfitriona, compartint el seu dia a dia i immers en l’autèntica vida irlandesa.

Excursions
El programa ofereix dues excursions de dia complet per a tots els participants. És en aquestes excursions on el grup es reunirà i compartirà les experiències
de cadascun en la modalitat que hagin escollit. 

Les dues excursions locals programades són:
Irlanda del Nord: Giant’s Causeway, Dunluce Castle, Carrick-a-Rede rope bridge i Barry's Amusements, el parc d'atraccions a Portrush.
Glenveagh Park, Grianan, Donegal Town i els penya-segats de Slieve League.

(Les excursions estan subjectes a canvis)
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Dates i Preus

Familia

29.06.2025 al 13.07.2025
2 web.Semanas
3.540,00 EUR

El preu inclou:
 2 Excursions de dia sencer
 Monitor acompanyant
 Assegurança mèdica d'accidents i responsabilitat civil
 Bitllet d'avió anada i tornada
  Allotjament en règim de pensió completa
 Trasllats aeroport
 Selecció del programa
 Telèfon d'emergència 24h

29.06.2025 al 20.07.2025
3 web.Semanas
4.410,00 EUR

El preu inclou:
 2 Excursions de dia sencer
 Monitor acompanyant
 Activitats de tarda i nit
 Assegurança mèdica d'accidents i responsabilitat civil
 Bitllet d'avió anada i tornada
  Allotjament en règim de pensió completa
 Trasllats aeroport
 Selecció del programa
 Telèfon d'emergència 24h

Extres
Campament de surf

150,00 EUR / Setmana

Equitació (12-16 anys)

L’equitació és molt popular a Donegal, i és habitual veure genets galopant per les seves llargues platges de sorra. Aquest programa ofereix l’oportunitat
d’assistir a un campament eqüestre a prop de la platja, cada matí de 10:00 a 14:00 h.

El campament inclou classes d’equitació, seguretat, cura del cavall, alimentació, neteja, ensellament i passejades per la platja. S’accepten participants de tots
els nivells, tot i que es recomana tenir una mica d’experiència prèvia i portar casc i protecció lumbar des de casa. Les famílies amfitriones s’encarregaran del
transport diari al campament.

Les tardes, nits i caps de setmana es passen amb la família amfitriona.

190,00 EUR / Setmana

Beach Camp (12 a 16 años)

Els participants viuen de 2 a 3 setmanes amb una família local i, de dilluns a divendres, assisteixen a un campament a la platja, al qual s’hi arriba amb ferri
des de Buncrana fins a Rathmullan (un trajecte de 20 minuts).

Als matins es fan activitats com caiac, salts des del moll, natació, snorkel i jocs a la platja. A les tardes hi ha paddle surf (SUP), tir amb arc, orientació, treball
en equip i supervivència a la natura. Les activitats comencen a les 11:00 h i acaben cap a les 16:15 h, quan es torna amb el ferri.

160,00 EUR / Setmana

Senderisme (a partir de 13 anys)

A Donegal, s'ofereixen rutes de senderisme guiades per la impressionant costa atlàntica, que forma part de la famosa Wild Atlantic Way, amb 1600 km de
paisatges salvatges i espectaculars.

Les caminades inclouen rutes locals i racons poc coneguts, amb vistes a llacs de muntanya amagats, antigues torberes i una costa preciosa. Es visitaran llocs
turístics com Mamore Gap, Inishowen Head i Leenan Bay, així com espais històrics com pous sagrats, antics llocs de pelegrinatge, una "carretera màgica" i
un llac sense fons. També es podrà observar la flora i fauna local, especialment ovelles.

Les excursions tenen una durada d'entre 3 i 4 hores i es fan tres cops per setmana, de dilluns a divendres. Els horaris exactes es confirmaran més endavant,
segons les condicions meteorològiques. Cal tenir una bona condició física, ja que es caminarà com a mínim durant 3 hores amb un desnivell mínim de 350
metres des del nivell del mar.

130,00 EUR / Setmana
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