
  10 a 17 anys
  Anglès
  Residència

 Oci
Visites d' interès cultural.

Programa

Passa el teu estiu en un dels campus més bonics d'Anglaterra: Uppingham.

Uppingham: Una ciutat que combina el millor del passat i el present. La seva atmosfera històrica és l'escenari perfecte per millorar el teu anglès i fer amics
d'arreu del món, mentre descobreixes destinacions increïbles.
 
Classes:  El teu aprenentatge comença des del primer dia amb una prova de nivell per assignar-te a la classe ideal. Durant l'estada, gaudiràs de 15 hores
setmanals de classes d'anglès al matí, adaptades al teu nivell:
A1/A2 – Explorant el nostre món: Aprendràs anglès a través d'activitats pràctiques que connecten l'idioma amb experiències quotidianes i culturals.
B1/B2 – Qüestions globals: Endinsa't en temes actuals com el medi ambient o els mitjans de comunicació mentre millores les teves habilitats lingüístiques.
C1/C2 – Més enllà de les fronteres: Perfecciona el teu anglès en un context avançat i desenvolupa habilitats de lideratge i interacció global.
Cada mòdul està dissenyat per fer l'aprenentatge dinàmic i pràctic, combinant teoria i projectes creatius.
 
Allotjament: T’allotjaràs a les còmodes residències del campus d’Uppingham School. Des de les aules fins a les zones d’oci, gaudiràs d’un ambient segur i
acollidor. El primer dia, una sessió d’orientació t’ajudarà a familiaritzar-te amb les instal·lacions i, al vespre, la welcome disco serà el teu primer contacte amb
estudiants d’arreu del món.
 
Activitats: A les tardes, t’esperen emocionants activitats esportives i recreatives. Després de sopar, podràs participar en activitats nocturnes divertides, com
concursos i nits temàtiques.
 
Excursions: Cada setmana gaudiràs de excursions d’un dia sencer a destinacions com Liverpool, Cambridge o Birmingham. Abans de cada visita, una
classe especial t’ajudarà a preparar-te per aprofitar al màxim l’experiència. Descobriràs llocs emblemàtics, aprendràs sobre la seva història i t’endinsaràs en
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la seva cultura, tot mentre practiques l’idioma.

Idioma requerit: Anglès
Nivell requerit: Principiant
Número de sessions d'idioma: 15

Timetable
 uppingham-school-estudiar-ingles-en-el-extranjero-british-summer-cu1.pdf

 Internet disponible

Centre

Uppingham School
Uppingham. Regne Unit
L'Uppingham School va ser fundada l'any 1584 i és una de les escoles privades més importants del Regne Unit. Aquesta escola forma part d'Uppingham
Town, una petita ciutat de 6.000 habitants situada a poc més de dues hores al nord de Londres, al cor del país. Nottingham, Leicester i Birmingham es troben
a només una hora de distància.
 
L'Uppingham School es troba en un entorn molt agradable i segur per als estudiants i compta amb edificis antics i moderns. A més, està envoltada de bonics
jardins i a pocs minuts a peu de la població que li dona nom.

Instal·lacions
La possibilitat de viure a l'Uppingham School permet descobrir l'estil de vida anglès en una boarding school. Les instal·lacions tenen un caràcter especial,
cadascuna amb un estil propi, doncs combina edificis moderns amb altres antics recentment renovats.

Tot i que la llista d'instal·lacions de l'escola és més llarga, durant el programa d'estiu les instalacions que es fan servir més freqüentment són:
Aules àmplies equipades amb projectors
Auditori per a 200 persones
Poliesportiu amb pistes de bàsquet
Piscina coberta
Camp de futbol i rugbi de gespa
Pistes de tennis
Residències amb sales comunes i menjadors

Àpats
Els àpats es fan per torns, però l'horari aproximat és:

08:00-08:45 Esmorzar
12:45-13:30 Dinar
18:00-18:45 Sopar

Per esmorzar sempre s'ofereixen cereals, sucs de fruita i iogurts. Alguns dies hi ha English Breakfast (ous remenats, bacó, patates i baked beans), mentre
que d'altres hi ha articles de brioixeria i torrades.

Per dinar i sopar, els estudiants poden escollir entre diferents opcions. Ho demanen al personal del menjador i aquests els serveixen. Hi ha disponibles
opcions per a dietes vegetarianes, sense gluten i d'altres, sempre i quan s'hagi notificat prèviament.

Els dies d'excursió se'ls dona una Mastercard personal precarregada per comprar els àpats.

Transport
Els trasllats des de i fins a l'aeroport estan inclosos.
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L'Uppingham School es troba a:
142 km de l'aeroport de Heathrow.
142 km de Picadilly Circus a Londres.
185 km de Great Yarmouth.
83 km de Cambridge.
31 km de Leicester.

High St W, Uppingham, Rutland LE15 9QE, Regne Unit

 

Allotjament

Residència
El programa d'estiu d'Uppingham utilitza 6 o 7 de les residències de l'escola. Cadascuna és única i té el seu propi disseny i història. Generalment, cada casa
té una combinació d'habitacions individuals en la seva majoria, dobles i algunes múltiples per als estudiants més joves. El bany és compartit entre 5
estudiants aproximadament.

Les noies i els nois estan en pisos diferents. El personal responsable viu i dorm a la mateixa residència que els estudiants.

Les habitacions són àmplies i còmodes, amb sales comunes en cada edifici perquè els estudiants puguin compartir i comentar com els ha anat el dia o,
simplement, descansar una mica amb els seus companys.
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Activitats

Activitats
Les teves tardes a Uppingham estan carregades d'activitats que faran que cada dia sigui únic i emocionant, compartint moments amb estudiants
internacionals:
 
Cursa d'orientació: Descobreix els racons més emblemàtics del poble mentre segueixes pistes i superes reptes.
Haka: Aprèn aquesta impressionant dansa tribal i sent l'energia del treball en equip.
Fira lúdica (Fun Fair): Viu l'emoció d'una fira amb jocs i diversió per a tothom.
Habilitats esportives (Sports Skills): Millora les teves habilitats amb activitats dinàmiques i desafiants.
Art Attack: Deixa volar la teva creativitat i crea impressionants graffitis.
Esports: Tria entre futbol, bàsquet, vòlei, tenis, Danish long ball i molt més.
Desfilada de moda reciclada (Trash Fashion Show): Dissenya i desfila amb moda reciclada, una experiència tan divertida com ecològica!
Colour Run: Una explosió de colors en aquesta batalla única.

Diversió nocturna: Després de sopar, de 19:30h a 21:30h, la diversió continua amb activitats per a tots els gustos:
 
Talent Show: Mostra el teu talent o gaudeix del dels teus companys en una nit plena de sorpreses.
Jocs nocturns: Emoció i aventures sota les estrelles.
Discoteca: Balla al ritme de les teves cançons preferides amb els teus nous amics.
Nit de cinema: Relaxa't veient una pel·lícula en bona companyia.
Trash Fashion Show: Si te'l vas perdre a la tarda, aquesta és la teva oportunitat per brillar a la passarel·la.

Activitats especials:  Tots els estudiants participaran en les activitats següents, que consten de 4 sessions d’1,5 h i una exposició final del que s’ha après:
Pintura: Aprendràs composició, tècnica de pintura i com pintar en moviment.
Sports leadership: Us ensenyaran els valores del lideratge, l'art de la inspiració i parlareu del que guanyes quan perds.

Si tens 15 anys o més i prefereixes no participar en les activitats especials, tens una opció diferent: col·laborar amb organitzacions benèfiques locals a
través de mòduls de voluntariat, dues vegades per setmana. Una forma diferent, enriquidora i molt pràctica de millorar el teu anglès mentre fas alguna cosa
per als altres.

Què faràs com a voluntari?

Dissenyaràs una activitat de tarda per a nens d’organitzacions benèfiques locals, fomentant l’intercanvi cultural i la comprensió entre persones de diferents
països.

Col·laboraràs en un projecte pràctic amb un banc d’aliments, on aprendràs sobre la realitat local i oferiràs suport directe a qui ho necessita.

LLE Experience: aprèn fora de l’aula

I per completar la teva experiència, aquest programa inclou una jornada molt especial: la LLE Experience (Local Learning Excursions), un projecte d’immersió
on l’aprenentatge es trasllada al món real.

En aquesta activitat de dia complet, faràs servir el teu anglès per comunicar-te amb la comunitat local i participar en un repte real, relacionat amb l’entorn i la
seva cultura.

Un exemple: investigar el cost de vida real a la zona, entrevistar veïns sobre les seves despeses, buscar els productes i serveis més econòmics, dissenyar un
dia complet el més assequible possible per a una família, presentar les vostres conclusions i proposar solucions que puguin ajudar la comunitat a estalviar
diners.

Amb aquest tipus d’experiències, aprendràs anglès a través de l’acció, milloraràs la teva comunicació en situacions reals i desenvoluparàs una mirada més
social i global.
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Excursions
Les excursions són una experiència clau del programa. Durant la setmana, es realitzen dues sortides d'un dia sencer que et permetran descobrir llocs icònics i
enriquir-te culturalment. Alguns exemples d’excursions inclouen:

El nostre programa a Uppingham combina classes d’anglès amb un calendari d’excursions culturals i d’oci inoblidables. Segons la durada de la teva estada,
podràs gaudir de:
 
Estudiants de 2 setmanes → 5 excursions
Estudiants de 3 setmanes → 6 excursions
Estudiants de 4 setmanes → 8 excursions
 
Excursions destacades per setmana:
 
Setmana 1: Birmingham (tour) + LLE excursió local
Setmana 2: Liverpool (Museu Beatles i sopar ),  Cambridge (Punting al riu) & Londres (Tour, British Museum y sopar)
Setmana 3: Warwick & Stratford-upon-Avon (Tour y Warwick Castle)
Setmana 4: Londres amb entrada al Science Museum + LLE excursion

Les excursions poden estar subjectes a canvis.
 
Mastercard personal per a àpats: Cada estudiant rebrà una Mastercard personal per a cobrir les despeses d’àpats fora de l’escola:
Dinars: 6 GBP. Sopars: 11 GBP.
¡IMPORTANT! Aquesta targeta s'haurà de retornar al final del programa. En cas de pèrdua, hi haurà una penalització de 50 GBP.
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Dates i Preus

Residència

02.07.2026 al 16.07.2026
2 web.Semanas
3.840,00 EUR

El preu inclou:
 3 Excursions de dia sencer per setmana
 20 Sessions d'idioma per setmana
 Monitor acompanyant
 Activitats de tarda i nit
 Assegurança mèdica d'accidents i responsabilitat civil
 Bitllet d'avió anada i tornada
  Allotjament en règim de pensió completa
 Trasllats aeroport
 Selecció del programa
 Telèfon d'emergència 24h

02.07.2026 al 23.07.2026
3 web.Semanas
4.670,00 EUR

El preu inclou:
 3 Excursions de dia sencer per setmana
 20 Sessions d'idioma per setmana
 Monitor acompanyant
 Activitats de tarda i nit
 Assegurança mèdica d'accidents i responsabilitat civil
 Bitllet d'avió anada i tornada
  Allotjament en règim de pensió completa
 Trasllats aeroport
 Selecció del programa
 Telèfon d'emergència 24h

02.07.2026 al 31.07.2026
4 web.Semanas
5.500,00 EUR

El preu inclou:
 3 Excursions de dia sencer per setmana
 20 Sessions d'idioma per setmana
 Monitor acompanyant
 Activitats de tarda i nit
 Assegurança mèdica d'accidents i responsabilitat civil
 Bitllet d'avió anada i tornada
  Allotjament en règim de pensió completa
 Trasllats aeroport
 Selecció del programa
 Telèfon d'emergència 24h

17.07.2026 al 31.07.2026
2 web.Semanas
3.840,00 EUR

El preu inclou:
 3 Excursions de dia sencer per setmana
 20 Sessions d'idioma per setmana
 Monitor acompanyant
 Activitats de tarda i nit
 Assegurança mèdica d'accidents i responsabilitat civil
 Bitllet d'avió anada i tornada
  Allotjament en règim de pensió completa
 Trasllats aeroport
 Selecció del programa
 Telèfon d'emergència 24h

Extres
Projecte de voluntariat 15+

Per als participants de 15 anys o més, hi haurà l’opció de participar en mòduls de voluntariat. En les dues primeres sessions, se centraran en crear, preparar
i dur a terme una activitat de tarda per als infants d’organitzacions benèfiques locals, una oportunitat fantàstica per a l’intercanvi i la comprensió cultural
internacional. En les sessions següents, treballaran en un projecte de banc d’aliments, aprenent sobre la comunitat local i oferint suport i ajuda pràctica.
Aquestes sessions es duen a terme en col·laboració amb l’organització benèfica escollida per la direcció de cada centre.

Inclòs al preu

Painting

Prenent com a referència el món de l’art, es treballen temes com la composició, la tècnica de les pinzellades i la representació del moviment en la pintura. A
més, es prepara un cas final que integra tots aquests continguts. És una gran oportunitat per desenvolupar la creativitat, aprendre noves tècniques i preparar-
se per a qualsevol activitat artística futura.

Inclòs al preu

Leadership

Prenent com a referència el món de l’esport, es treballen temes com els valors en el lideratge, l’art d’inspirar i l’aprenentatge que sorgeix de la derrota. A més,
es prepara un cas final que integra tots aquests continguts. És una gran oportunitat per enfortir el treball en equip i preparar-se per a qualsevol activitat o
repte futur.

Inclòs al preu

Extra vol Maristes

345,00 EUR
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Fotos
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