
  De 16 a 19 años
  Inglés
  Residencia

 Young Adults
,

 Lifestyle
Resolución creativa de problemas, Resil iencia, Pensamiento crít ico, Liderazgo, Habil idades de comunicación, Team Building and
Networking.

Programa
El Young Adult Program está diseñado para jóvenes a partir de 16 años, ya que ofrece un nivel superior de autonomía, permitiendo que los estudiantes
vivan su primera experiencia de madurez con la tranquilidad de contar con supervisión profesional en su tiempo libre. 
 
Además de las 20 sesiones semanales de inglés, el programa da un paso adelante con seminarios y workshops semanales enfocados en las habilidades
claves del siglo XXI: marketing y consumo digital, innovación y emprendimiento y debates y proyectos.
 
Al mismo tiempo, los estudiantes exploran la esencia de la capital irlandesa a su propio ritmo, alternando visitas culturales guiadas con tiempo libre para
socializar. Además, para asegurar una experiencia de éxito, a cada estudiante se le asigna un tutor personal que le acompañará en su desarrollo académico
y personal.

Un programa para chicos y chicas de 16 a 19 años con altas dosis de autonomía en Dublín

El programa para Jóvenes Adultos combina el curso intensivo de idiomas con un interesante programa de actividades cuyo tema es "Descubrir Dublín". Está
diseñado para estudiantes de 16 a 20 años que deseen pasar su estancia en Irlanda con otros adolescentes internacionales de edad similar. 

El objetivo de este curso es desarrollar las competencias lingüísticas de los estudiantes en un entorno que también les anime a participar como ciudadanos
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activos en la sociedad contemporánea a nivel local, nacional y mundial, basándose en la comprensión de los derechos humanos y las responsabilidades
sociales. 

El contenido de las clases incluye Liderazgo y Desarrollo, Inglés para el trabajo y vida y cultura irlandesas. 

Los estudiantes de este programa tienen la oportunidad de explorar la ciudad a su propio ritmo durante sus mañanas o tardes libres. 

El programa de actividades ofrece una variada selección de visitas culturales guiadas, donde los estudiantes pueden interactuar con otros jóvenes
estudiantes de todos los orígenes y culturas diferentes.

Material didáctico

Se utilizan los libros de texto y materiales más actualizados. Los estudiantes tienen derecho al uso de un libro de texto durante su curso y cada estudiante
recibe material didáctico (hojas de trabajo, ejercicios complementarios, etc.) como parte del paquete del curso.

Pruebas y colocación

Los estudiantes realizan una prueba de nivel oral y escrita el primer día. Se realiza un seguimiento continuo de los progresos y se ajustan los niveles de las
clases en consecuencia.

Tamaño de las clases

Las clases, que van desde el nivel intermedio al avanzado, tienen una media de 10 alumnos y un máximo de 15. 

El Programa ayudará a los alumnos a adquirir las aptitudes necesarias para contribuir positivamente a una sociedad democrática. Fomenta la reflexión sobre
sus propios valores y estilos de aprendizaje y les da la oportunidad de imaginar y crear formas en las que puedan marcar la diferencia en sus propias vidas y
en sus comunidades. 

Ayuda a los estudiantes a comprender mejor sus derechos humanos y sus responsabilidades sociales; fomenta la conciencia de lo que significa vivir
responsablemente en una democracia; y cómo desarrollar la confianza, las habilidades comunicativas y la capacidad de liderazgo trabajando con los demás,
mostrándoles cómo su bienestar está conectado con el bienestar de los demás.

La autorreflexión es una parte fundamental de este proceso. A través de talleres y seminarios se ofrecerán interesantes perspectivas del mundo laboral y
universitario. 

Temas a trabajar:
Desarrollo personal y social
Mis valores
Misión personal
Fijación de objetivos
Mantener la motivación
Resolución de problemas

*Para este curso se requiere un nivel mínimo de inglés B1. 

Idioma requerido: Inglés
Nivel requerido: Intermedio
Número de sesiones de idioma: 20

Timetable
 young-adult-programme-trinity-hall.png

 Internet disponible

Centro

Trinity Hall
Dublín. Irlanda
El campus residencial de Trinity Hall consta de hermosos edificios de diseño clásico y moderno, que albergan a más de 1.000 estudiantes universitarios. 
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Las instalaciones incluyen salas de televisión, espacios de lectura tranquilos, zonas de juego, instalaciones deportivas, una tienda de comestibles y una
amplia cantina. 

Los visitantes de Trinity Hall disfrutarán de su proximidad al campus principal de la universidad y de la tranquilidad de estar fuera del bullicio del centro de la
ciudad. 

La residencia también está cerca de una amplia gama de servicios, incluyendo supermercados, tiendas de delicatessen, tiendas, cines, cafeterías,
restaurantes y una farmacia. 

El centro de Dublín está a un corto trayecto en autobús o Luas.

Instalaciones
Esta es la ubicación perfecta para los estudiantes que deseen explorar el centro de la ciudad de Dublín y visitar sus numerosos museos, galerías y lugares
de interés.

La escuela cuenta con: 
Acceso WiFi en todo el campus
Comedor
Áreas de descanso y relajación para estudiantes
Sala de lectura o zona de estudio
Espacio de juegos
Sala de TV
Zona de juegos con mesas de futbolín y billar
Polideportivo con pistas de squash, baloncesto, bádminton (instalaciones y vestuarios)
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Comidas
En el campus hay un restaurante moderno que ofrece a nuestros estudiantes una variedad de platos frios y calientes todos los dias. Los estudiantes pueden
elegir entre una amplia gama de excelentes opciones de comida: sopas, ensaladas, platos calientes especiales, sándwiches, fruta y repostería.

Los estudiantes alojados con familia podrán adquirir vales para el almuerzo caliente.

El centro tiene en cuenta todo tipo de necesidades dietéticas y los alumnos podrán conocer en la cantina la información y origen de los productos locales a
través de los paneles informativos del menú. 
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A su llegada, cada estudiante recibirá un horario detallado de desayuno, comida y cena.

Transporte
La residencia Trinity Hall se encuentra en los hermosos alrededores del área de Dartry en Dublín. Bien comunicado por enlaces de transporte de tranvía y
autobús, está a menos de 10 minutos en tranvía del centro de la ciudad. El aeropuerto de Dublín está a unos 35 minutos del campus en autobus.

Trinity Halls Of Residence Trinity Hall, Dartry Road, Dartry, Dublin 6

Young Adult Dublin - Trinity Hall |  5 de 8



Alojamiento

Residencia - Trinity Hall
Habitaciones individuales y dobles con baño, agrupadas en apartamentos para seis personas
Estudio en cada habitación
Cocina totalmente equipada y zonas de estar
WiFi disponible
Acceso seguro con tarjeta llave a cada apartamento y dormitorio
Amplio comedor
Complejo cerrado con servicio de seguridad 24 horas y circuito cerrado de TV.
Instalaciones sociales y recreativas centrales (incluidos salones de TV, salas de lectura, zonas de juegos)
Tienda in situ
Lavandería autoservicio que funciona con monedas
Supervisión las 24 horas del día 

Actividades

Actividades
Un programa social y cultural que incluye orientación, dos visitas culturales de medio día por semana, una excursión de día entero y actividades cada tarde-
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noche. Durante la semana tendrán tres mañanas libres para poder explorar y conocer mejor la ciudad de Dublín.

Los estudiantes de este programa tienen la oportunidad de explorar la ciudad a su propio ritmo durante sus mañanas o tardes libres. Nuestro programa de
actividades ofrece una variada selección de visitas culturales guiadas, donde los estudiantes pueden interactuar con otros jóvenes estudiantes de idiomas de
diferentes orígenes y culturas.

Excursiones
Además de las actividades culturales entre semana (los lunes y los viernes), el programa incluye una excursion de dia completo por semana, que suele ser
en sábado. Estos son algunos ejemplos: Visita a Belfast y el Museo del Titanic, Excursion a Powerscourt y Glendalough...
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Fechas y Precios

Fotos

Residencia - Trinity Hall

28.06.2026 al 12.07.2026
2 web.Semanas
3.990,00 EUR

Qué incluye el precio
 2 Excursiones de 1/2 día por semana
 1 Excursiones de día completo por semana
 20 Sesiones de idioma por semana
 Monitor acompañante
 Actividades de tarde y noche
 Seguro médico de accidentes y responsabilidad civil
 Alojamiento en régimen de pensión completa
 Certificado al terminar el curso
 Programa de actividades
 Libros y material
 Teléfono de emergencia 24h

28.06.2026 al 19.07.2026
3 web.Semanas
5.310,00 EUR

Qué incluye el precio
 2 Excursiones de día completo por semana
 1 Actividades en grupo por semana
 20 Sesiones de idioma por semana
 Monitor acompañante
 Actividades de tarde y noche
 Seguro médico de accidentes y responsabilidad civil
 Billete de avión ida y vuelta
 Alojamiento en régimen de pensión completa
 Traslados aeropuerto
 Asesoramiento en la selección del programa
 Certificado al terminar el curso
 Programa de actividades
 Libros y material
 Teléfono de emergencia 24h

Extras
Dieta sin gluten o vegana

45,00 EUR / Semana
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