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Verano en el extranjero Inglaterra

Uppingham School

Reino Unido

& 10 a 17 afos
@ Inglés
k= Residencia

* Ocio
Visitas de interés cultural.

Pasa tu verano en uno de los campus mas bonitos de Inglaterra; Uppingham.

Uppingham, una ciudad que combina lo mejor del pasado y el presente. Su atmoésfera histérica es el escenario perfecto para mejorar tu inglés, y hacer
amigos de todo el mundo mientras descubres destinos increibles.

Clases: Tu aprendizaje empieza desde el primer dia con un test de nivel para ubicarte en la clase perfecta para ti. A lo largo de la estancia, disfrutaras de 15
horas semanales de clases de inglés por las mafianas, adaptadas a tu nivel:

A1/A2 — Explorando nuestro mundo: Aprenderas inglés a través de actividades practicas que conectan el idioma con experiencias cotidianas y culturales.
B1/B2 — Cuestiones globales: Profundiza en temas actuales como el medio ambiente o los medios de comunicacién mientras mejoras tus habilidades
lingUisticas.

C1/C2 — Mas alla de las fronteras: Perfecciona tu inglés en un contexto avanzado y desarrolla habilidades de liderazgo e interaccion global.

Cada modulo esté disefiado para hacer el aprendizaje dindmico y practico, combinando teoria y proyectos creativos.

Alojamiento: Te alojaras en las comodas residencias del campus de Uppingham School. Desde las aulas hasta las zonas de ocio, disfrutards de un
ambiente seguro y acogedor. Ademas, el primer dia tendras una sesién de orientacion para familiarizarte con las instalaciones y, por la noche, la welcome

disco sera tu primer contacto con estudiantes de todo el mundo.

Actividades: Por las tardes, te esperan emocionantes actividades deportivas y recreativas. Después de cenar, podras participar en divertidas actividades
nocturnas, desde concursos hasta noches tematicas.
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Excursiones: Cada semana disfrutaras de excursiones de un dia entero a destinos como Liverpool, Cambridge o Birmingham. Antes de cada visita, una
clase especial te ayudara a prepararte para aprovechar al maximo la experiencia. Exploraras lugares emblematicos, aprenderas sobre su historia y te
sumergiras en su cultura, todo mientras practicas el idioma.

Idioma requerido: Inglés
Nivel requerido: Principiante
Numero de sesiones de idioma: 15

Timetable
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Uppingham School

Uppingham. Reino Unido

La Uppingham School fue fundada en 1584 y es una de las escuelas privadas mas importantes del Reino Unido. Esta escuela forma parte de Uppingham
Town, una pequefa ciudad de 6000 habitantes que se encuentra a poco mas de dos horas al norte de Londres, en el corazén del pais. Nottingham, Leicester
y Birmingham estan a una hora de distancia.

Uppingham School se encuentra en un entorno muy agradable y seguro para los estudiantes y cuenta con edificios antiguos y modernos. Ademas esta
rodeada de hermosos jardines y a unos minutos a pie de la poblacién que lleva su hombre.

Instalaciones

La posibilidad de vivir en la Uppingham School permite conocer el estilo de vida inglés en una boarding school. Las instalaciones tienen un carécter especial,
cada una con un estilo propio, pues combina edificios modernos con otros antiguos recientemente renovados. Aunque la lista de instalaciones de la escuela
es mas extensa, durante el programa de verano las instalaciones que se utilizan con mas frecuencia son:

» Aulas amplias equipadas con proyectores

¢ Auditorio para 200 personas

« Centro deportivo

¢ Piscina interior

* Campo de futbol y rugby de hierba

* Pistas de tenis

» Residencias con salas comunes y comedores

Comidas

Las comidas se hacen por turnos, pero el horario aproximado es:
08:00-08:45 Desayuno

12:45-13:30 Almuerzo

18:00-18:45 Cena

En el desayuno siempre se ofrecen cereales, zumos de fruta y yogures. Algunos dias hay English Breakfast (huevos revueltos, beicon, patatas y baked
beans) y otros bolleria y tostadas.

Para la comida y la cena, los estudiantes pueden escoger entre diferentes opciones, se lo piden al personal del comedor y este les sirven. Hay disponibles
opciones para dietas vegetarianas, sin gluten y otras, siempre y cuando se haya notificado con previo aviso.

Los dias de excursion se les da una Mastercard personal pre cargada para comprar la comida.

Transporte
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Los traslados desde y hasta el aeropuerto estan incluidos.

La Uppingham School se encuentra a:
e 142 km del aeropuerto de Heathrow.
e 142 km de Picadilly Circus en Londres.
¢ 185 km de Great Yarmouth.
« 83 km de Cambridge.
o 31 km de Leicester.
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Residencia
El programa de verano de Uppingham utiliza 6 o 7 de las residencias de la escuela. Cada una es Unica y tiene su propio disefio e historia. Generalmente
cada casa tiene una combinacion de habitaciones individuales en la gran mayoria, dobles y algunas mdltiples para los estudiantes mas jévenes. El bafio es

compartido por cada 5 estudiantes aproximadamente.

Las chicas y los chicos estan en plantas diferentes. El personal responsable vive y duerme en la misma residencia que los estudiantes. Las habitaciones son

amplias y comodas, con salas comunes en cada edificio para que los estudiantes puedan socializar, comentar como les ha ido el dia o, simplemente,

descansar un poco con sus companeros.
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Actividades

Tus tardes en Uppingham estan llenas de actividades que haran que cada dia sea Unico y emocionante, y que compartiras con mas estudiantes
internacionales:

¢ Carrera de orientacion: Descubre los rincones mas emblematicos del pueblo mientras sigues pistas y superas desafios.

« Haka: Aprende esta impactante danza tribal y siente la energia en equipo.

o Fun Fair: Vive la emocion de una feria con juegos y diversion para todos.

» Sports Skills: Mejora tus habilidades deportivas con actividades dinamicas y desafiantes.

o Art Attack: Libera tu creatividad y crea impresionantes graffitis.

« Deportes: Elige entre futbol, baloncesto, véley, tenis, Danish long ball y mucho més.

« Trash Fashion Show: Disefia y desfila con moda reciclada, juna experiencia tan divertida como ecolégica!

« Colour Run: Una explosion de colores con esta batalla Gnica.

Después de la cena, de 19:30h a 21:30h, la diversion no se detiene:
¢ Talent Show: Muestra tu talento o disfruta del de tus compaferos en una noche llena de sorpresas.
« Juegos nocturnos: Emocién y aventuras bajo las estrellas.
» Discoteca: Baila al ritmo de tus canciones favoritas con tus nuevos amigos.
+ Noche de cine: Reldjate viendo una pelicula en buena compafia.
» Trash Fashion Show: Si te lo perdiste por la tarde, esta es tu oportunidad para brillar en la pasarela

Actividades especiales: Todos los estudiantes participaran en las siguientes actividades, donde se haran 4 sesiones de 1.5 h y una exposicion final de lo
aprendido:

¢ Pintura: Aprenderas composicion, técnica de pintura y como pintar en movimiento.

» Sports leadership: Os ensefaran los valores del liderazgo, el arte de la inspiracién y hablaréis de lo que ganas cuando pierdes.

Aprende, colabora y forma parte de la comunidad

Si tienes 15 afos o masy prefieres no participar en las actividades especiales, tienes una opcion diferente: colaborar con organizaciones benéficas locales
a través de moédulos de voluntariado, dos veces por semana. Una forma distinta, enriquecedora y muy practica de mejorar tu inglés mientras haces algo por
los demas.

¢Qué haras como voluntario?

Disefaras una actividad de tarde para nifios de organizaciones benéficas locales, fomentando el intercambio cultural y la comprensién entre personas de
distintos paises.

Colaboraras en un proyecto practico con un banco de alimentos, donde aprenderas sobre la realidad local y ofreceras apoyo directo a quienes lo necesitan.
LLE Experience: aprende fuera del aula

Y para completar tu experiencia, este programa incluye una jornada muy especial: la LLE Experience (Local Learning Excursions), un proyecto de inmersion
en el que el aprendizaje se traslada al mundo real.

En esta actividad de dia completo, usaras tu inglés para comunicarte con la comunidad local y participar en un reto real, relacionado con el entorno y su
cultura.

Un ejemplo: Investigar el coste de vida real en la zona, entrevistar a vecinos sobre sus gastos, buscar los productos y servicios mas econémicos, disefiar un
dia completo lo mas asequible posible para una familia, presentar vuestras conclusiones y proponer soluciones que puedan ahorrar dinero a la comunidad

Con este tipo de experiencias, aprenderas inglés a través de la accién, mejoraras tu comunicacion en situaciones reales y desarrollards una mirada mas
social y global.

Excursiones

Nuestro programa en Uppingham combina clases de inglés con un calendario de excursiones culturales y de ocio inolvidables. Segun la duracién de tu
estancia, podras disfrutar de:

Estudiantes de 2 semanas — 5 excursiones
Estudiantes de 3 semanas — 6 excursiones
Estudiantes de 4 semanas — 8 excursiones

Excursiones destacadas por semana:

Semana 1: Birmingham (tour) + LLE excursién local
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Semana 2: Liverpool (Museo Beatles y cena), Cambridge (Punting al rio) & London (Tour, British Museum y cena)
Semana 3: Warwick & Stratford-upon-Avon (Tour y Warwick Castle)

Semana 4: Londres con entrada al Science Museum + LLE excursion local

*Las excursiones son susceptibles de cambios.

Se les facilitar4 a cada estudiante una mastercard personal para las comidas (6 GBP) y cenas (11 GBP) fuera de la escuela.

iIMPORTANTE! Al final del programa deberan ser devueltas. En caso de pérdida habra una penalizaciéon de 50 GBP
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Residencia

02.07.2026 al 16.07.2026

2 web.Semanas
3.840,00 EUR

Qué incluye el precio

+ 3 Excursiones de dia completo por semana
+ 20 Sesiones de idioma por semana

+ Monitor acompanante

« Actividades de tarde y noche

+ Seguro médico de accidentes y responsabilidad civil
+ Billete de avién ida y vuelta

+ Alojamiento en régimen de pensién completa
« Traslados aeropuerto

« Asesoramiento en la seleccién del programa
+ Teléfono de emergencia 24h

17.07.2026 al 31.07.2026

2 web.Semanas
3.840,00 EUR

Qué incluye el precio

+ 3 Excursiones de dia completo por semana
« 20 Sesiones de idioma por semana

+ Monitor acompanante

« Actividades de tarde y noche

+ Seguro médico de accidentes y responsabilidad civil
+ Billete de avion ida y vuelta

« Alojamiento en régimen de pensién completa
« Traslados aeropuerto

+ Asesoramiento en la seleccion del programa
+ Teléfono de emergencia 24h

Extras

Proyecto de voluntariado 15+
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02.07.2026 al 23.07.2026

3 web.Semanas
4.670,00 EUR

Qué incluye el precio

« 3 Excursiones de dia completo por semana
« 20 Sesiones de idioma por semana

+ Monitor acompanante

« Actividades de tarde y noche

« Seguro médico de accidentes y responsabilidad civil
« Billete de avion ida y vuelta

+ Alojamiento en régimen de pensién completa
« Traslados aeropuerto

« Asesoramiento en la seleccién del programa
« Teléfono de emergencia 24h

02.07.2026 al 31.07.2026

4 web.Semanas
5.500,00 EUR

Qué incluye el precio

« 3 Excursiones de dia completo por semana
« 20 Sesiones de idioma por semana

+ Monitor acompanante

« Actividades de tarde y noche

« Seguro médico de accidentes y responsabilidad civil
« Billete de avién ida y vuelta

« Alojamiento en régimen de pensién completa
« Traslados aeropuerto

« Asesoramiento en la seleccién del programa
« Teléfono de emergencia 24h

Para los participantes de 15 afios o0 mas, tendran la opcién de participar en médulos de voluntariado. En las dos primeras sesiones, se enfocaran en crear,
preparar y llevar a cabo una actividad de tarde para los nifios de organizaciones benéficas locales, una oportunidad fantastica para el intercambio y la
comprension cultural internacional. En las siguientes sesiones, trabajaran en un proyecto de banco de alimentos, aprendiendo sobre la comunidad local y
ofreciendo apoyo y ayuda practica. Estas sesiones se realizan en colaboracién con la organizacion benéfica elegida por la direcciéon en cada centro.

Incluido en el precio

Painting

Tomando como referencia el mundo del arte, se trabajan temas como la composicion, la técnica de las pinceladas y la representacion del movimiento en la
pintura. Ademas, se prepara un proyecto final que integra todos estos contenidos. Es una gran oportunidad para desarrollar la creatividad, aprender nuevas
técnicas y prepararse para cualquier actividad artistica futura.

Incluido en el precio

Leadership

Tomando como referencia el mundo deportivo, se trabajan temas como los valores en el liderazgo, el arte de inspirar y el aprendizaje que surge de la
derrota. Ademas, se desarrolla un caso final que integra todos estos contenidos. Se trata de una excelente oportunidad para fortalecer el trabajo en equipo y

prepararse para cualquier actividad o desafio futuro.

Incluido en el precio
Extra vol Maristes

345,00 EUR
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